HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

9:00-10:00 MANTENIM MAYORES |MANTENIM MAYORES MANTENIM MAYORES
10:00-11:00 |INGLES INGLES

11:00-12:00 |YOGA 11'30/12'30 YOGA 11'30/12'30

12:00-13:00

13:00-14:00

15:30-16:00 |DIBUJO 15'45 ESTIRAMENTS DE DIBUJO 15'45
16:00-16:30 |DIBUJO 1645 INGLES INGLES DIBUJO 1645
16:30-17:00 INGLES INGLES

17:00-17:30

17:30-18:00 CADENES

18:30-19:00

19:00-19:30 |[ESCACS/AJEDREZ [PILATES MUSCULARS PILATES ESCACS/AJEDREZ
19:30-20:00 PILATES PILATES

20:00-20:30 |BAILES YOGA YOGA

20:30-21:00 |LATINOS YOGA YOGA

21:00-21:30

21:30-22:00

TELEFON DE L'ASSOCIACIO: 964867254 DIA O : OB ANSPA A9 A

oct-18

MAIL: contacto@aavvsegonmoli.com

https://aavvsegonmoli.com



https://aavvsegonmoli.com/

